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basata su campi magnetici pulsati ad alta intensita. Agisce su nervi, muscoli
e tessuti connettivi, migliorando funzione muscolare e gestione del dolore,

sia in fase acuta che cronica.

Il corso fornisce un approccio pratico e aggiornato, con focus su:
- modulazione dei parametri,
- corretta valutazione dei punti di applicazione,

- protocolli per patologie muscoloscheletriche e disfunzioni del pavimento

Fisioterapista, Osteopata, Strength Coach Professore Asso-
ciato presso la Facolta di Medicina, Universita di Ostrava -
Corso di Laurea in Fisioterapia Direttore Performance Nazio-
nale e Fisioterapista della Federazione Italiana Pugilato.

DR. GIULIAMOSCA

Fisioterapista Osteopata Fisioterapia Italia Guidonia

pelvico.
- Sono previste lezioni teoriche, pratica clinica e confronto diretto con i
docenti.
ILPROGRAMMA @ OBBIETTIVI
I 09:00- 09:45 - Fornire competenze pratiche

Introduzione alla terapia e principi biofisici
* Fondamenti, effetti cellulari, impatto su muscoli e
nervi
I 09:45-10:30
Parametri e frequenze - applicazione clinica
* Dove trattare, come impostare frequenze e
obiettivi (dolore, tono muscolare, circolazione...)
N 10:30-10:45
Coffee Break
I 10:45-12:30
Muscoloscheletrico
e \Valutazione zone target, applicazioni
statiche/dinamiche, esercitazioni su rachide, spalla,
gomito...
BN 12:30-13:30
Pausa pranzo
I 13:30-15:00
Pavimento pelvico - con la docente Giulia Mosca
* Trattamento di incontinenza, dolore cronico,

sull’utilizzo della Terapia Induttiva ad
Alta Energia in ambito riabilitativo.
Approfondire i principi biofisici e gli
effetti della neuromodulazione su
muscoli, nervi e tessuti‘connettivi.
Imparare a modulare i parametri di
trattamento (frequenza, intensita,
durata) in base agli obiettivi clinici.
Applicare  protocolli  terapeutici
aggiornati per il trattamento di
patologie muscoloscheletriche.
Integrare la terapia induttiva con
esercizi di rieducazione funzionale e
tecniche manuali.

Approfondire il trattamento delle
disfunzioni del pavimento pelvico
con un approccio non invasivo.
Sviluppare capacita di valutazione
clinica e personalizzazione del
trattamento.

post-parto
* Tecniche, posizionamento e integrazione con s .
esercizi
I 15:00-16:15 ACHIERIVOLTO

Integrazione terapeutica avanzata
* Terapia combinata con esercizi, mobilizzazioni,
percorsi personalizzati

I 16:15-17:00
Discussione e attestati
e (Casi clinici, strategie pratiche e consegna
materiali digitali
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